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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

 популяризация и развитие Косики Каратэ в России; 

 более широкое вовлечение детей и молодежи в систематическое занятие спортом; 

 повышение спортивного мастерства занимающихся и их морально-волевых качеств; 

 повышение профессионализма судей и тренеров; 

 укрепление спортивных связей между региональными федерациями, клубами России; 

 отбор сильнейших спортсменов для формирования составов сборных команд для участия в      

Чемпионатах мира и других международных соревнованиях согласно календарю Всемирной 

Федерации Косики Каратэ. 
 

СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 

Соревнования состоятся 19-22 ноября 2010 года. Место проведения  - г. Тольятти, ул. Баныкина 22а, 

спортивный комплекс «Акробат». Оплата проживания участников обеспечивается командирующей 

стороной. По желанию команд могут быть забронированы гостиничные комплексы. Заявки на 

бронирование необходимо подавать не позднее, чем за три недели до начала соревнований. 

 

 РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

Общее руководство проведения соревнований осуществляется Федерацией Косики каратэ России. 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на Региональную общественную 

организацию «Федерация Косики каратэ Самарской области», а также оргкомитеты, утвержденные 

Исполкомом и Судейским комитетом Федерации Косики каратэ России, при организационной поддержке 

Управления физической культуры и спорта мэрии г.о. Тольятти. 

Гл. судья соревнований: Асташкевич С.П. – судья республиканской категории 

Заместители главного судьи и Оргкомитет соревнований назначаются главным судьей 

соревнований. 

Главный секретарь соревнований: Никонов В.Л.  
 

УЧАСТВУЮЩИЕ ОРГАНИЗАЦИИ, ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ 

И СУДЬЯМ, УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ. 

1. Участвующие организации 

К участию в соревнованиях допускаются только спортсмены, вошедшие в составы сборных команд 

федеральных округов (Центральный, Приволжский, Сибирский, Южный, Уральский) по результатам 

отборочных окружных соревнований 2010 года.  

Ответственными за формирование сборных команд федеральных округов, а также подготовку и 

представление финальных протоколов отборочных соревнований за 2010 год на Мандатную комиссию 

являются руководители региональных отделений Федерации, проводившие в 2010 году отборочные 

соревнования.  

При этом финальные протоколы отборочных соревнований должны быть заверены всеми 

руководителями областных организаций, принимавших участие в соответствующих отборочных 

соревнованиях. 
 

2. Требования к участникам соревнований, порядок и сроки подачи заявок 

К соревнованиям допускаются спортсмены возрастных категорий 9-17 лет (дети, юноши и девушки), 

а также взрослые спортсмены (мужчины и женщины), внесенные в официальные заявочные листы 

участвующих организаций, имеющие справку о допуске к соревнованиям из врачебно-физкультурного 

диспансера, членскую книжку и разрядную книжку. 

Спортсмены возрастных категорий 9-17 лет должны иметь при себе свидетельство о рождении 

(копия), заявление (разрешение) от родителей с указанием их паспортных данных на имя главного судьи 

соревнований о допуске их детей к участию в соревнованиях по установленной форме (Приложение №1). 

Взрослые спортсмены должны иметь при себе паспорт. Свидетельство о рождении (паспорт), 

членская книжка, справка из врачебно-физкультурного диспансера, а также заявление (разрешение) от 

родителей (для спортсменов 9-17 лет) предоставляются в мандатную комиссию в момент взвешивания 

данного спортсмена. 

Каждый участник соревнований должен быть обеспечен защитным оборудованием установленного 

образца (производства фирмы «Super-Safe» - Япония, либо отечественного производства) и 

индивидуальным защитным протектором на пах. Анатомический размер кирасы для детского возраста 

определяется по расстоянию от грудно-ключевого отдела до подвздошной кости. 
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Для всех спортсменов допускается применение утвержденной Федерацией Косики каратэ России 

облегченной защиты (без мягкого наполнителя) на кулаки. Для спортсменов до 14 лет допускается 

использование облегченной защиты с мягким наполнителем, утвержденной Федерацией Косики каратэ 

России. 

Участники соревнований выступают только в традиционном каратэ-ги, утвержденном Всемирной 

федерацией Косики каратэ (белое каратэ-ги с двумя боковыми полосами черного и красного цвета на 

куртке и на брюках) со стилевыми и клубными эмблемами. 

Заявки на участие в соревнованиях установленной формы передаются в Оргкомитет по адресу: 

445028, г. Тольятти, б-р Королѐва 15-77. e-mail: V.Nikonov@vaz.ru или ronin_27@mail.ru. 

Допуск на участие  в соревнованиях осуществляется мандатной комиссией после рассмотрения 

поданной заявки. 

В заявке должны быть указаны: полное название участвующей организации, фамилия, имя, отчество, 

спортивная квалификация пол стилям Шоринзи-рю и Косики каратэ (с указанием номера 

соответствующего диплома), спортивный разряд, вес, возраст спортсмена, фамилия тренера, список 

обслуживающей соревнования судейской бригады и секундантов от данной спортивной делегации в 

количестве не менее 3 человек, а также фамилия официального представителя команды-участницы. 

Отсутствие в заявке хотя бы одного из вышеперечисленных пунктов может служить основанием для 

отклонения поданной заявки главным судьей соревнований. Форма-образец заявки в том числе приведены 

на официальном сайте Федерации Косики каратэ России: www. koshiki-karate.ru 
 

3. Требование к судьям 

Участвующие команды должны иметь в своем составе как минимум одного судью, входящего в 

состав Коллегии судей Федерации Косики каратэ России. 

К судейству на Чемпионате и Первенстве России допускаются судьи, входящие в состав Коллегии 

судей и имеющие соответствующую судейскую категорию по Косики каратэ. 

Форма судей на площадке: традиционное каратэ-ги и хакама черного цвета. 

Форма судей вне площадок: белая рубашка , черные брюки, на ногах – только спортивная обувь. У 

каждого из судей на груди должен присутствовать аккредитационный квалификационный жетон (выдается 

на мандатной комиссии в соответствии с заявочным листом команд-участниц соревнований). 

 

4.Условие проведения соревнований 

4.1. Соревнования по кумитэ 

Соревнований проводятся в соответствии с правилами соревнований по каратэ и правилами 

Всемирной Федерации Косики каратэ (WKKF) по олимпийской системе с классическим утешением с 

присвоением двух третьих мест. В случае, когда в категории количество спортсменов равно трем, либо в 

полуфинале из четырех спортсменов один отказывается от дальнейших поединков (отстраняется от 

участия в соревнованиях), поединки в данной категории проводятся по круговой системе. 

Количество спортсменов в каждой весовой категории не должно превышать 8 человек от каждого 

федерального округа (для принимающей турнир стороны – 9 человек). При этом все участники должны 

быть призерами, занявшими с 1 по 4 место на отборочных окружных соревнованиях 2010 года. 

Легитимность участия спортсменов в Чемпионате и Первенстве России должна быть подтверждена 

финальным протоколом с соответствующего отборочного окружного турнира 2010 года. По согласованию 

со всеми представителями областей округа в состав сборной команды от округа могут войти также 

спортсмены, не занявшие призовые места на отборочных окружных соревнованиях. 

Каждый спортсмен может участвовать только в одной весовой (возрастной) категории. 

 

4.1.1. Соревновательные категории 

 

Дети и юноши: 

 

12-13 лет 

- до 37 кг. 

- до 47 кг 

- до 57 кг. 

- св. 57 кг. 

14-15 лет 

- до 51 кг. 

- до 61 кг. 

- до 71 кг. 

- св. 71 кг. 

16-17 лет 

- до 53 кг. 

- до 63 кг. 

- до 73 кг. 

- св. 73 кг. 
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Девочки:              

   12 лет 

- до 40 кг. 

- св. 40 кг. 

13-15 лет 

- до 50 кг. 

- св. 50 кг. 

16-17 лет 

- до 55 кг. 

- св. 55 кг. 

 

Женщины: 
- до 54 кг. 

- до 61 кг. 

- св. 61 кг. 

Мужчины:              

- до 65 кг.; 

- до 75 кг.;              

- до 85 кг.;             

- до 95 кг.;           

- св. 95 кг.   

Ветераны: 
от 35 лет (весовые 

категории будут 

сформированы на месте 

по мере поступления 

заявок) 

 
 

4.1.2 Допуск на соревнования в соответствии с квалификационными разрядами 

 12-13 лет – не ниже жѐлтого пояса 9 кю; 

 14-17 лет – не ниже оранжевого пояса 7 кю; 

 18 лет и старше – не ниже зелѐного пояса 5 кю. 

 

4.2. Соревнования по КАТА 

Соревнования по ката обслуживает бригада из 5 судей. 

Соревнования проводятся  в пяти возрастных категориях у детей и юношей: мальчики (9-11 лет); 

младшие юноши (12-15 лет); старшие юноши (16-19); 

 девочки (9-11 лет), девушки (12-15 лет) и  в двух возрастных категориях у взрослых: мужчины 

(начиная с 20 лет) и женщины (начиная с 16 лет). 

Оценки за выполнение ката в каждом круге выставляются по пятибалльной шкале с определением 

среднего балла для каждого участника, при этом при подсчете учитываются оценки всех судей на 

площадке. При определении победителя и призеров соревнований по ката средние оценки, полученные 

спортсменами в первом и втором кругах, суммируются.  
 

4.2.1. Дополнения к правилам проведения соревнований по КАТА у взрослых 

В первом круге спортсмены по своему выбору выполняют любую из следующих форм: Сейсан, 

Нидзюсихо, Сочин, Басай, Косики Кусоку, Косики Кушанку, Сепай. 

Во второй (финальный) круг подают 3-5 спортсменов (в зависимости от общего количества 

участников соревнований по ката), получившие наибольшие средние оценки в первом круге. 

Формы, которые финалисты выполняют во втором круге, определяются путем жребия, т.е. каждый 

финалист вытягивает табличку с названием той формы, которую ему необходимо продемонстрировать. 

Список форм аналогичен списку в первом круге. В случае отказа спортсмена от выполнения формы, 

определенной по жребию, он не допускаются к участию во втором круге.    

       

4.2.2.  Ката для выполнения по возрастным категориям 

 9-11 лет – 5 ПРИНЦИПОВ ДАЙ-ИКЕ; 

 12-15 лет – ПЕНАН, НАЙХАНЧИН, ВАНКАН; 

 16-19 лет – СЕЙСАН, БАСАЙ, НИДЗЮСИХО 

 

4.2.3  Ката- бункай по возрастным категориям 

Порядок судейства, определения победителей, а также перечень форм, допускаемых для 

демонстрации, аналогичен соревнованиям по ката. 

Соревнования проводятся в трех категориях: дети (9-12 лет); дети-юноши (13-15 лет); мужчины-

женщины (начиная с 16 лет) в один круг. В состав команды должно входить 3 человека. 

 

4.2.4 Командное кумитэ 

Соревнования по командному кумитэ проводятся в соответствии с правилами Всемирной Федерации 

Косики каратэ в части проведения командного кумитэ. 

Возрастной (весовой) состав участников: 

Команда “дети-юноши”: 12-13 лет (до 47 кг.), 14-15 лет (до 61 кг.), 16-17 лет (до 73 кг.). 

Команда “девочки-женщины”: 12-13 лет (до 40 кг.), 14-15 лет (до 52 кг.), 16-17 лет (до 55 кг.), 

женщина (до 61 кг.), женщина (св. 61 кг.). 

Команда “мужчины”: до 65 кг, до 75 кг, св. 75 кг 
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5. Программа соревнований 

18 ноября 

 заезд делегаций. 

19 ноября 

 семинар по судейству, мандатная комиссия. 

20  ноября 

 10.00–19.00 - соревнования по КАТА, КАТА-БУНКАЙ – во всех категориях и КУМИТЭ в 

категориях у детей, юношей и девушек до 18 лет. 

21 ноября 

 10.00–18.00 – соревнования по КУМИТЭ в категориях мужчины, женщины, ветераны. 

22 ноября 

 отъезд делегаций. 
 

6. Порядок проведения жеребьевки 

Жеребьевка проводиться по правилам Всемирной Федерации Косики каратэ, Федерации Косики 

каратэ России. 

Основанием для проведения жеребьевки являются заявочные листы представителей команд и 

протоколы взвешиваний по весовым категориям. 

Жеребьевка проводится Главным судьей соревнований и членами мандатной комиссии в 

присутствии представителей всех команд - участниц (по одному представителю от каждой команды). 

Результатом жеребьевки являются соревновательные таблицы по каждой весовой категории. 
 

7. Порядок подачи протеста.  

Протест на имя Главного судьи соревнований передается только официальным представителем 

команды лично не позднее 5 минут после вынесения окончательного решения относительно исхода 

поединка судейской бригадой. 

На решение судейской бригады поданный протест влияния не оказывает. 
 
 

 ПРОЧИЕ УСЛОВИЯ 

Финансирование соревнований осуществляется за счет средств местных бюджетов из выделенных и 

согласованных лимитов, а также из других внебюджетных источников. Статьи затрат: организационные 

расходы, аренда спортсооружений, транспортное и медицинское обеспечение, наградная атрибутика.  

Расходы, связанные с проведением соревнований берет на себя принимающая сторона. 

Оплата проживания и питания участников обеспечивается командирующей стороной. По желанию 

команд могут быть забронированы гостиничные комплексы.  

Заявки на бронирование необходимо подавать не позднее, чем за неделю  до начала соревнований. 

 

Контактные телефоны: рабочий телефон/факс (8482) 73 68 91 (днѐм спросить Никонова Виктора ); 

домашний  телефон (8482) 76-60-91 (вечер). 

Контактный адрес электронной почты: V.Nikonov@vaz.ru 

 
 

Оргкомитет соревнований 
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